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口元の美しさに磨きをかけて、いつもきれい！快適！を実現するための情報誌です 

インビザラインは、

1997年アメリカで開

発された矯正装置で、

日本には2006年に導

入された、新しい矯正

装置です。装置が目立

つという従来の不便さ

や抵抗を解決できる矯

正方法です。 

●従来のブラケット・ワイヤーを使用する矯正装置と違い、透明なので、 

装着していても外見上ほとんどわかりません。 

●自分で脱着できるのが大きな特徴で、食事も歯みがきもいつも通り 

できるため、装置に抵抗があって治療に踏み切れなかった方にも、 

快適に使用できます。 

●取り外し可能なマウスピースを治療の進行状況にあわせて徐々に交換すること

で、理想の歯並びに近づけていきます。 

●矯正は子どもが受けるものという認識がありましたが、実際は成人の方が受ける

率が増えています。不快感や痛みも軽減され、食事や歯みがきの時の不便さや面倒

さからも解放される画期的な矯正治療法です。 

※治療期間や治療費用などは個人の状態によって違います。まずは郷相談ください。カウンセリングいたします。 

結婚前にキレイな歯になり

笑顔に自信が持てます。 

見違えるほどキレイになり

びっくりしています。とて

も嬉しいです。手軽に出来

て苦になりませんでした。

こんなことならもっと早く

来ていれば良かったです。 

色の模型で自分の歯が強い

黄色だったのに、１週間後

にはかなり白くなっていて

驚きました。今まで自分の

歯に自信がなかったので

やって良かったです。 

家族から歯がきれいになっ

たとすぐに言われました。 

わずか2週間で本当に白くな

るんだろうか不安でしたが、

できあがりを見てびっくり！

すごく嬉しくなりました。 

歯は小さい頃からのコンプ

レックスでした。矯正治療と

ホワイトニングできれいな白

い歯になれ嬉しく思います。 

体験者の喜びの声です。
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従来のセラミックスは衝撃には弱くて、割れやすいという特性をもっていて、

咬合力の強いブリッジや奥歯には適用しにくいという一面がありました。が、

近年材料の工夫・改良で、従来のセラミックスより硬く、しかもしなやかで曲

げ強度に優れているセラミックスが開発されています。 

下の写真（治療後）は、歯の隙間をオール

セラミックスにより治療した写真です。 

特徴は、金属を使用しないので、歯肉が黒

ずまない、金属アレルギーがでない、変色

しにくい、何よりきれいで、透明感があ

り、強く、すり減らないのが特徴です。 

●オールセラミッククラウン法で

は、土台となる芯となる部分に、

ファイバーコアという素材を使用し

ます。従来の金属製の芯歯ですと、

中の金属が光を遮断するため、見た

目も不自然でした。 

●ファイバーコアは光を透過する素

材なので、より自然な色合いが実現

できます。 

●また生体親和性が高く、耐食性に

も優れ、歯根破折が少ないので、長

持ちにつながります。 

●メタルフリー（金属なし）で作れ

ますので、歯科金属アレルギーの方

でも安心して受けられます。 

従来のコア ファイバーコア 

最近よく見かける洗口液、効果があるの？ 

洗口液は、歯ブラシを使わずに適量を口の中に含んですすぐことにより、口臭防止や口中の

浄化とともに爽快感が得られるとして、年々増加傾向にあるケア商品です。３０秒という短

い時間で様々な細菌に対して、殺菌効果を示していますので、化学的プラークコントロール

の１つの方法として有効であることが分かっています。なかでもかなもり歯科でご紹介して

いるリステリンは、薬用効果が高く、バイオフィルム（デンタルプラーク・細菌の固まり）

への浸透性・殺菌性能が高い洗口液としてお勧めしています。 

また、定期的に歯科医院でメイン 

テナンスを受けていただいている 

方には、コンクールＦをお勧めし 

ています。プロフェッショナルケ 

アを受けていただいた後、歯周ポ 

ケット内に塗布することで、プラ 

ークの付着抑制効果が高まります。 
 

健全な歯肉状態の維持には、プロフェッショナルケ

アとセルフケアが相互に補完することが重要です。 

★バイオフィルムとは、歯の表面

に発生してむし歯や歯周病を引き

起こすプラークのことです。配水

管に生じるぬるぬるした汚れをイ

メージしていただくとわかりやす

いでしょう。様々な細菌が集ま

り、べたべたした接着剤状の物質

を排出して、歯に張り付き歯ぶら

しで取り除くことが出来ません。 


