
美しい白い歯のための情報誌 

たとえば・・・ 

●結婚式やイベントの前に 

 ●リクルートや面接に 

  ●大切なビジネスシーンに 

   ●印象をアップしたい時に 

美容室に通う感覚で定期的に 

   行うことができます。 
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白さの異なる６色から選べます。鮮やかな白さのコスメ色（３

色）、自然な白さのナチュラル色（３色）。カウンセリングの時

に、あなたのお好きな色を選ぶことができます。 

Step１ 
白い色といっても人によって様々。お口の状態を見せて頂いて、試し塗りをして、

あなたの希望にそった色調をセレクトしていきます。 

Step２ 

Step３ 

Step４ 

プライマー（接着剤）
を塗ります 

ベースコートを塗って 布でふいて 

光を照射！ 

トップコート塗って 

光を照射！ 
※この光はあたたかい光で、痛みは
まったくありません。 
所要時間は１時間程度！ 

ホワイトコートを塗る歯の表面を磨きます 

歯の表面に、光で固まる白いプラスチックを薄くコートすることで、自分の

歯の色をかくしながら好きな白さに仕上げることができます。歯科医院で

行う『歯のマニュキュア』なので安心です。 

手軽に、歯を傷つけることなく、ネイル感覚で、あなたの選んだ色調で、

美しく白い歯を実現出来たら、ステキだと思いませんか？ 

刺激の強い薬剤ではないので、痛みはなく安全です。また歯の

表面も傷つけませんし、繰り返し使用しても歯質を痛めません。 ホワイトコートの材料は、むし歯の治療に使う材料と同じ材質

を用いています。万一飲み込んだ場合でも、身体に吸収され

ることなく、排出されます。 

塗布部位や生活習慣などにより、個人差はありますが、通常

１ヶ月から３ヶ月程度は美白効果が持続します。 

白くなります。着色や金属の色を隠す下地材（オペーク）を塗

ります。 硬いものを強く噛むと、ホワイトコートの部分が欠けることが

ありますが、簡単に塗り直せますので、万が一欠けて不都合

が出た場合は、担当の医師にご相談ください。 

ブラッシングでははがれません。歯と歯の間のそうじは、歯間

ブラシ、糸ようじ、デンタルフロス等も使用できます。ただし、

爪楊枝の使用はなるべく控えてください。 ホワイトコートの一部がはがれた場合は、歯科医院にてはがし

ます。おいでください。再塗布も可能です。 

塗布直後は 表面が着色しやすいので、着色性の強い食べ

物（たばこ・コーヒー・紅茶・赤ワイン・カレーなど）の摂取は、 

２～３日控えて下さい。 


